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Test de aliento de Urea ¹³C para detección 
HELICOBACTER PYLORI 

 
 
El test de aire espirado de Helicobacter pylori (H. pylori) se realiza para detectar la presencia de 
esta bacteria en el estómago, que puede causar úlceras y gastritis. También se utiliza para 
confirmar si el tratamiento de la infección ha sido efectivo. Es una prueba no invasiva y segura, 
que se realiza soplando en un dispositivo que detecta el dióxido de carbono marcado.  
 
 

El día del estudio debe TRAER: 
 
 

• CREDENCIAL Y DNI. 

• ORDEN MÉDICA ORIGINAL (PEDIDO MÉDICO DEL ESTUDIO) SIN DICHA ORDEN NO SE PODRÁ 

REALIZAR EL ESTUDIO. 

• AUTORIZACIÓN (extendida por su obra social vigente para el día del estudio. Revise bien este 

punto en caso de necesitarla o no) 

• SI ES INSULINO DEPENDIENTE DEBE ASISTIR CON INSULINA Y TRAER MEDIDOR DE GLUCOSA. 

 

 
INDICACIONES IMPORTANTES PARA EL ESTUDIO: 
 
4 SEMANAS ANTES:  
 

• Suspensión de antibióticos. 
• Suspensión de preparaciones de bismuto. 

 
1 SEMANA ANTES:  
 

• Suspensión de inhibidores de la bomba de protones. 
• No haber tenido sangrado gastrointestinal. 

 
 
DÍA DEL ESTUDIO:  
 

• Realizar 6 horas de ayuno. Únicamente puede tomar agua. 
• Si toma medicación para la presión puede tomarla solo con agua. 
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No existen contraindicaciones para este tipo de estudio. Generalmente no se presentan molestias, 
pero pueden aparecer síntomas leves y transitorios como distensión abdominal, molestias 
abdominales, gases, eructos y diarrea. Indique esto durante el estudio en caso de suceder. 

 

 

POR FAVOR, TENGA EN CUENTA QUE ANTE UNA EVENTUAL DEMORA EN BRINDARLE 

NUESTROS SERVICIOS, LA MISMA CORRESPONDERÁ A LA NATURALEZA DEL ACTO MÉDICO 

QUE REALIZAMOS  (EN OCASIONES IMPREVISTOS) Y A LOS ESFUERZOS QUE HACEMOS PARA 

BRINDAR LA MEJOR CALIDAD DE ATENCIÓN POSIBLE A CADA UNO DE NUESTROS PACIENTES. 

 


